Paar-Anzeiger

Treffpunkt:

HOCHZOL

Die DJK Augsburg-Hochzoll - ein Verein mit einer langen Tradition
Viele interessante Angebote rund um Sport, Fitness und Gesundheit

Hochzoll (agp). DJK - die Ab-
kiirzung steht fiir ,Deutsche Ju-
gendkraft’. Gegriindet wurde
der katholische Sportverband
1920 in Wirzburg und zéhlt in
Deutschland iiber eine halbe Mil-
lion Mitglieder in rund 1.200 Ver-
einen. Einer dieser Vereine hat
seinen Sitz in Augsburg-Hoch-
zoll und bietet ein vielfiltiges
Angebot fur alle Altersgruppen.

Die DJK Augsburg-Hochzoll ist den
beiden Pfarreien Zwolf Apostel und
Heilig Geist zugeordnet. Vor sechs
Jahren verkaufte die Dibzese die
Sporthalle am Zwolf-Apostel-Platz
an den Verein, der sie vergangenes
Jahr umfangreich sanieren lief und
im September 2010 wieder fiir den
Sportbetrieb offnete. Flur dieses
Jahr sind noch weitere Sanierungs-
mafnahmen geplant. Damit steht
den 1.600 Mitgliedern der DJK Aug-
sburg-Hochzoll neben den anderen
elf Sportstatten in und um Hochzoll
eine eigene, moderne Sporthal-
le zur Verflgung, die fiir viele An-
gebote genutzt werden kann. Hier
trainieren regelmaBig die erfolg-
reichen  Volleyball-Damenmann-
schaften, aber beispielsweise auch
die Ballettschiler unter der Lei-
tung von Dimas Casinha. Mit der-
zeit zwolf Jugend- und zwel Her-
renmannschaften ist FuBball eine
der stérksten Sparten. Trainiert und
gespielt wird auf den Platzen in der
ZugspitzstraBe, direkt beim DJK-
Vereinsheim. Dort sind im Keller die
Kegelbahnen und die SchieBanlage
der Sternschiitzen untergebracht.

Die Chronik der DJK-
Vereine in Augsburg:

1926: urspriingliche Entstehung
des Vereins als ,DJK Central
Augsburg”

1962: Grindung des Vereins
»DJK 62 Hochzoll e V.*

1976: Griindung des Vereins
+DJK Augsburg Sportbund e.V."
durch Fusion der beiden
Vereine ,DJK Sportbund e.V.*
und ,,DJK Hochzoll-Sid e.V."

1998: Grindung des heutigen
Vereins ,DJK Augsburg-
Hochzoll e.V." aus den beiden
Vereinen ,DJK Augsburg
Sportbund e.V.* und ,DJK 62
Hochzoll e V.“ durch Fusion

Gut aufgestelit ist die DJK auch im
Breitensport. Fitness und Gymna-
stik gehdren ebenso zum Spek-
trum wie zahireiche Ballsportarten
Outdoor- und Praventivsport sowie
ein spezielles Angebot filir Kinder.
Schon die ganz Kleinen ab 14 Mo-
naten konnen hier mit Bewegungs-
spielen starten.

Weitere Sparten des Vereins, der
zu den funf groBten Sportvereinen
in Augsburg zéhlt, sind Handball,
Judo/Allkampf, Badminton und
Tischtennis, die Sportbegeisterten
aller Altersstufen offen stehen. Im-
mer in Bewegung ist die Abteilung
Kultur. Sie setzt sich zusammen
aus Tanzgruppen, die historische
bzw. orientalische Tanze auffiihren,
und den Gauklern, die u.a. Zirkusa-
krobatik betreiben. Ganz neu auf
diesem Gebiet st die Trendsport-
art Wave-Boarding.

Eine besondere Stellung nimmt
der Bereich Gesundheitssport ein.
Bereits seit 30 Jahren gibt es die-
se Leistung bei der DJK Augsburg-
Hochzoll, die fur Menschen mit
gesundheitlichen Problemen (Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,  Osteo-
porose, Arterienverschlusskrank-
heiten) auf Verordnung spezielle
Reha-Programme anbietel. Sicher-
heit gibt den Patienten die Anwe-
senheit eines Arztes, die flur die
aktuell funf Herzsportgruppen ob-
ligatorisch ist. ,Ein Angebot fir alle
von 0 bis 100", so bezeichnet Jiir-
gen Fischer, Pressewart und Abtei-
lungsleiter im Gesundheitssport,
die vielen unterschiedlichen Mog-
lichkeiten sportlicher Betétigung,
die die Freunde von Fitness, Sport
und Bewegung in der DJK Augs-
burg-Hochzoll erwarten. So macht
es Spaf, in Form zu bleiben,

»Raus in die Natur*® lautet das Motto beim Nordic Walking, einer Sparte im Qut-

door-Sportangebot der DJK, mit Jirgen Fischer (rechts).
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Rechtsanwaltin

BETTINA SIEBINGER

Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwaltin fur Verwaltungsrecht
B Testament

® Genehmigung

® Trennung
® Scheidung
» Vertrage

Friedberger Str. 155 - 86163 Augsburg

Tel. 0821 26370-#

TRONSBERG - STEMMER - TRONSBERG

Rechrsanwalte & Steuerberacer

www.tst-augsburg.de

S Jahre Wellness
Sm'Saba)f Saba)/!
Wir bedanken uns herzlich bei lhnen
fiir Ihr stetes Vertrauen.

Unsere Jubildumsaktion fir
Sie als treue Kunden:
1 Std. Thaimassage oder

FuBmassage fiir 35,- Euro

Diese Aktion gilt vom 11.04,2011
bis zum 11.05.2011.

Ihr Team Wellness Sui Sabay Sabay,
2% in Augshurg

Salvey
Thai-Massage und Ayurveda

- Hatha-Yoga | Emahrungsheratung
Naturheilkunde | Verjungungstherapie

Stuibenstr. 12 | 86163 Augsburg
Telefon 0821/2622076
www.wellness-sui.de

Zu

Einfach spitze!

spitz
Klause

An der Endstation der Linie 1 Lechhausen

Feste feiern und genieBen! Natiirlich in der

Markus und Sabine Kraus

Zugspitzstrale 173
Telefon 0821/79 1919

Dienstag — Freitag: 14 — 24 Uhr
Samstag 13—24 Uhr
Sonntag 9— 15 Uhr

Mittags auf Anfrage geoffnet
Montag Ruhetag

Ostersonntag
von |1 — 14 Uhr gecffnet

Reservierung erbeten!

Ostermontag geschlossen




